Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
11. 5. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30-18:30 | Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Cocher Johana zbalenie lodi, priprava lodi na
> DvoFak Oliver preteky do Piestan, nakladanie.
3 | Klimko Jakub Zhodnotenie:
4 | Klimkova Viktoria L .
5 | HruSova Dorota Dnesny treéningovy
6 HrusSova Gréta den bol atypicky,
7 | Sedilekova Eliska

pretoze v sebe
zahfnal aj pripravu na najblizsi vyjazd do Piestan.
Predpoludnim sme ale velmi intenzivne trénovali
prvu Cast rozjazdy, Start a stupacku, ktora uz
dosahovala dizku klasickej seneckej trate. Pocasie
nam prialo, mierny vietor bol optimalny.

Starty sa vyrazne zlepsili a ¢iastoéne aj sustredenie
pri stupani na ndveternu bojku. Po obrate este

stdle hrozi vyrazné odpadnutie, pri ktorom deti

strdcaju. Najvyraznejsi posun k lepSiemu bol ‘ “" -~
tentoraz u Grétky, prijemnym prekvapenim bolo Dorotka. Najvacési zaujem prejavovala Eliska,
ktora sa vdaka tomu zlepSuje od tréningu ku tréningu. Najodvaznejsi bol Jakubko, ktory

zvladal bocny vietor viac-menej bez zavahania.
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